UNIVERSIDADE 8 (GOVERNO po

4d
iy
Ak
‘,Iv.

- REGIONAL po CARIRI

EsTADO po CEARA

Sxrtaria da (Jdecta, Tasolegls 2 Fdaajdo
Soperior

XI I I S E M I NARI 0 de Estagio Supervisionado

do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica

Espaco de mudanca Escola e Universidade

Resumo

ANECESSIDADE DE MATERIAIS PARA UMA AULA DE QUALIDADE,
RELATOS DO ESTAGIO SUPERVISIONADO I

Autores: Erikles Silva Dionisio !, Nalbert Alves Araujo ', José Hudson Pinheiro Telis .
Orientador: Naerton José Xavier Isidoro!

email:  erikles.dionisio@urca.br, hudson.pinheiro@urca.br, nalbert.alves@urca.br, e
naerton.isidoro@urca.br

Instituicdes: *Universidade Regional do Cariri, Crato/CE, Brasil

RESUMO

Este trabalho apresenta um relato da experiéncia desenvolvido no estdgio supervisionado I
(Ensino Infantil) do Curso de Educacao Fisica da URCA e sobre suas dificuldades durante o
mesmo. Tem por objetivo relatar a experiéncia de estagio supervisionado vivida na Escola
Amiguinha localizada no Crato pelos estudantes discentes do 4° semestre do curso de Educacdo
Fisica da Universidade Regional do Cariri. O estagio contou com observagao e pratica de aulas
que foram administradas por trés professores estagiarios: Jos¢ Hudson Pinheiro Telis, Erikles
Silva Dionisio e Nalbert Alves Aratjo. A metodologia envolveu a observagdo e regéncia de
apenas uma turma do Infantil V, com cerca de 15 alunos e idade média de 5 anos, através da
nossa vivéncia dentro da escola, observamos, planejamos, executamos ¢ avaliamos com foco
em aplicar aulas praticas para desenvolver as habilidades cognitivas, o trabalho em equipe e a
socializagdo dos alunos, que nds, professores em formagdo, estamos aprendendo
constantemente na universidade. Os resultados observados incluem o progresso dos alunos e as
mudancas na dindmica da sala de aula. A conclusao reflete sobre as licdes aprendidas e discute
as estratégias que podem ser uteis para futuros estagios e para a carreira como professores de
Educacao Fisica. Como resultado, houve uma melhora na participagdo da turma ao longo das
aulas, o que nos proporcionou um refor¢o na capacidade de condug¢ao e planejamento das aulas,
alinhando-se com as especifica¢des de cada um.

Palavras-Chave: Educagdo Fisica; Estdgio Supervisionado, Relato de Experiéncia, Ensino
Infantil

INTRODUCAO

Os cenarios de atuagdo do professor de Educagdo Fisica ndo sdo favoraveis devido a

falta de estrutura adequada e a auséncia de materiais suficientes para as aulas de Educacado
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Fisica. Essa situa¢do ¢ quase unanime em todas as escolas publicas, dificultando o trabalho
tanto dos profissionais quanto dos professores em formacgao. As limitagdes exigem do professor
maleabilidade para fazer adaptagdes, pensando na inclusdo de todos os alunos dentro de espagos
reduzidos e muitas vezes abertos, deixando os alunos expostos e sujeitos a varios riscos.

Na Educacdo Fisica, essa infraestrutura impacta diretamente nas aulas praticas e
teoricas, ja que o espago ¢ primordial para que ocorram as manifestagdes corporais propostas
livremente, sem a intervengao de fatores externos. Quanto a isso, a LDB 9.394 de 1996, em seu
ART. 4, inciso IX, prescreve que ¢ dever do estado garantir “padrdoes minimos de qualidade de
ensino, definido como a variedade e quantidade minima, por aluno, de insumos indispensaveis
ao desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem”.

As instalagdes escolares em muitos locais sdo antigas e nao recebem a devida atencdo
para serem reformadas e contemplarem as exigéncias atuais dos parametros de seguranca e
bem-estar dos estudantes. Devido ao aumento da demanda de matriculas nos ultimos anos, as
escolas t€m sido construidas em 4reas improprias, mal utilizadas e com sobrecarga no
quantitativo de estudantes. Essa negligéncia por parte das administragcdes publicas gera um
rombo na aprendizagem motora e cognitiva dos alunos. Logo, entende-se a necessidade de
investimento mais planejado nas instituigdes de ensino, para que o professor tenha a
possibilidade de trabalhar aulas de danca, ginastica, lutas, jogos e brincadeiras, e todos os
esportes sem ter que fazer adequagdes por limitagdes de espaco. Conforme afirma Bracht (2003)
“[...] a existéncia de materiais, equipamentos ¢ instala¢cdes adequadas ¢ importante € necessario
para as aulas de educagdo fisica, sua auséncia ou insuficiéncia podem comprometer o alcance
do trabalho pedagogico™.

Nesse sentido, entendemos que o jogo seria a melhor ferramenta metodoldgica pela sua
aplicabilidade compativel com as especificidades da escola. Acreditamos que os jogos e
brincadeiras contribuem para a criatividade e cooperacao dos alunos, além de melhorar a
socializagdo dentro do que for proposto no plano de aula. Tivemos como objetivo geral
comtemplar todas essas esferas da aprendizagem por meio do jogo, € como objetivos
especificos superar as limitagdes estruturais e materiais, desenvolver as atividades adequadas
para a faixa de idade correspondente, e trabalhar a condugdo da aula.

Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de estagio supervisionado vivida na
Escola Amiguinha localizada no Crato pelos estudantes discentes do 4° semestre do curso de
Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri. O estagio contou com observacido e
pratica de aulas que foram administradas por trés professores estagiarios: Jos¢ Hudson Pinheiro

Telis, Erikles Silva Dionisio e Nalbert Alves Araujo.



DESENVOLVIMENTO

Visando a integragao e participagao de todos os estudantes, as atividades propostas nos
planos de aula foram fundamentadas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). A partir
desse documento, foram aplicadas estratégias pedagogicas por meio de jogos e brincadeiras que
se adequaram ao espaco e aos materiais disponibilizados pela escola.

Observamos que os jogos e brincadeiras sdo importantes ferramentas para o
desenvolvimento motor, social e cognitivo dos alunos, além de servirem como uma ponte para
a adesdo aos esportes de maneira cooperativa no futuro. A partir dos jogos, propomos uma
interacdo e motivagdo para que possam desenvolver suas capacidades fisicas.

Segundo diversos autores (GRECO; BRENDA, 1998; GARGANTA, 1995; COSTA;
NASCIMENTO,2004) a utilizagdo do jogo com modifica¢gdes que atendem a objetivos pré-
definidos e que estejam ao alcance das possibilidades do aluno proporciona diversas vantagens,
tais como: a aprendizagem ocorre de maneira gradativa; o proprio aluno participa do processo
de tomada de decisdo, o que o torna um "agente ativo no seu processo de aprendizagem"; torna-
se vidvel trabalhar aspectos técnicos e titicos simultaneamente e, como consequéncia, a
aprendizagem surge em fun¢ao da tatica (jogo) de forma orientada e provocada.

A metodologia envolveu a observacdo e regéncia de apenas uma turma do Infantil V,
com cerca de 15 alunos e idade média de 5 anos, através da nossa vivéncia dentro da escola,
observamos, planejamos, executamos e avaliamos com foco em aplicar aulas praticas para
desenvolver as habilidades cognitivas, o trabalho em equipe ¢ a socializagdo dos alunos, que
nos, professores em formacgao, estamos aprendendo constantemente na universidade.

Durante o periodo de observacdo da regéncia da professora, foi possivel perceber a
dificuldade que teriamos para as aulas praticas, pois a escola por ser bastante pequena, a sala
tinha propor¢des de medidas muito reduzidas, tanto que foi dificil encontrar um lugar na sala
para nos, os trés estagiarios nos colocassemos em observacao sem que isso influenciasse na
organizacdo rotineira de sala de aula. Com isso, desempenhamos nosso papel em dois
ambientes, um em sala de aula e outro em uma praca localizada vizinha a escola, pois a mesma
ndo possuia um espago adequado, para algumas brincadeiras e jogos realizamos na praga e para
1sso necessitamos deslocar os alunos até o espago, o que dificultou bastante em dias de chuva.

Observamos a desenvoltura da professora com seus estudantes e seus muitos desafios
para lidar com uma turma agitada e curiosa, as criangas nos receberam muito bem e

constantemente estavam interessadas em saber qual nosso papel 14, além disso percebemos a



agressividade de alguns alunos que chegaram até agredir os outros. Esse periodo de observagao
foi muito relevante para planejar em como seria a melhor forma de agir com a turma e quais
seriam as atividades que poderiam ser trabalhadas justamente para desenvolver habilidades e
melhorar esses aspectos.

As atividades tiveram como principios o método analitico-sintético, que tem como
objetivo o aprendizado ou aperfeicoamento de habilidades fora do contexto do jogo, e 0 modelo
global funcional, com estratégias aplicadas dentro do proprio jogo. As principais brincadeiras
aplicadas foram: ratoeira abre e fecha, terra e mar, batatinha frita com bola, campo minado,
passagem do bambol€. Os materiais disponibilizados foram trés arcos, trés bolas e giz para
demarcagdes. Esses materiais foram solicitados pelos estagiarios, pois a escola ndo os possuia,
porém foram providenciados pela mesma para que pudéssemos trabalhar durante as atividades
praticas, colaborando assim para desenvolvermos alguns fundamentos j& mencionados.

Com isso, desempenhamos nosso papel em sala de aula e em quadra visando a melhoria
dos alunos. Tivemos um auxilio importante da professora que nos apoiou significativamente
nessa caminhada, onde desde o primeiro momento ela confiou no nosso trabalho e deu total
autonomia para administrar as turmas e planejar as diferentes aulas que foram executadas com
eficacia. Os resultados observados incluem o progresso dos alunos e as mudangas na dinamica
da sala de aula. A conclusao reflete sobre as ligdes aprendidas e discute as estratégias que podem

ser uteis para futuros estagios e para a carreira como professores de Educagao Fisica.

CONCLUSAO

O estagio supervisionado I foi uma experiéncia extremamente proveitosa, onde
aplicamos todos os conhecimentos adquiridos durante o curso de forma pratica e percebemos
alguns desafios que a educagdo infantil pode nos proporcionar, como a falta de um espaco
adequado e de materiais necessarios para uma pratica saudavel, segura e uma vivéncia completa
das atividades.

Essa oportunidade nos proporcionou desenvolver nossas habilidades interpessoais,
como o trabalho em equipe, pois desde a elaboragao do plano de aula até a apresentagdo do
conteudo em sala, precisamos estar bem preparados e em sintonia para uma boa execucao das
aulas. O nosso constante didlogo nos trouxe uma harmonia que nos assegurou confianga mutua
para preparar aulas criativas visando a aprendizagem, explorando ludicidade e contando
também com capacidade de solucionar possiveis problemas e prevenir transtornos focando em

uma didatica que contemple as acdes de uma forma objetiva e eficiente.



A experiéncia na docéncia, também nos possibilitou melhorar a nossa comunicagado e
confianca profissional, pois, como ndo tinhamos experiéncia em sala de aula com criangas,
enfrentamos dificuldades no inicio para manter a ateng¢do da turma. No entanto, ao longo das
aulas, conseguimos estabelecer um relacionamento saudavel com todos os estudantes com a
conquista do respeito e a confianca da turma, melhorando o nosso desempenho e o deles.

Ao finalizar o estdgio, avaliamos positivamente a nossa vivéncia na escola, pois
atingimos 0s nossos objetivos planejados e recebemos elogios por ambas as partes, tanto por
parte dos estudantes, quanto pela professora regente. Como resultado do processo, obtivemos
uma experiéncia exitosa onde houve uma melhora na participagdo da turma ao longo das aulas,
0 que nos proporcionou um refor¢o na capacidade de condugdo e planejamento das aulas,
alinhando-se com as especificagdes de cada um integrando os saberes e promovendo um

ambiente favordvel para a aprendizagem.
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